Fragenkatalog zur Einschatzung der personalen Handlungsbedingungen
eines Patienten/Klienten durch die Therapeutin

PatientIn/Klientin:

Beobachtete durchgefiihrte Handlung:

Datum:

Motorik

Einschétzun

Einschétzungskriterien:
Durchfiihrung > S = selbststédndig; V = mit verbaler Unterstiitzung; H = mit Hand- bzw. Kérperfiihrung; N = nicht méglich | S |V | H| N

Grobmotorik statisch

Kann dort, wo es fiir die Ausfiihrung der Handlung nétig ist, den Korper bzw. einzelne Korperteile stabilisieren [ T | ]

Grobmotorik dynamisch

Kann die fiir die Ausfiihrung der Handlung notwendigen grossraumigen Bewegungen mit dem Kérper bzw. mit den
entsprechenden Kdrperteilen ausfithren

Feinmotorik statisch

Kann die fiir die Ausfilhrung der Handlung notwendigen Kérperteile stabilisieren

Verfiigt Uber die eventuell notwendigen Bewegungsmdglichkeiten der Mundmotorik

Feinmotorik dynamisch

Kann die fiir die Ausfiihrung der Handlung notwendigen kleinrdumigen Bewegungen mit Armen, Handen, Finger- und
Fingersegmenten; mit Flissen, Zehen und Zehensegmenten; im Bereiche der Mundmotorik ausfiihren

Koordination

Kann die Bewegungen des Kdrpers, der Korperteile, der Arme und der Hande in der Handlung koordinieren

Kann den Krafteinsatz dosieren und den Handlungserfordernissen anpassen

Sensorik

Einschétzung

Einschéatzungskriterien:

Signale werden aufgenommen > J = Ja; T = Teilweise; N = Nein J T N
Optisch

Kann die notwendigen optischen Signale aufnehmen | 1 ]
Akustisch

Kann die notwendigen akustischen Signale aufnehmen | ]
Taktil

Kann die notwendigen taktilen Signale aufnehmen | ]
propriozeptiv

Kann die notwendigen propriozeptiven Signale aufnehmen [ ] ]
Vestibular

Kann die notwendigen vestibularen Signale aufnehmen | 1 ]
Olfaktorisch

Kann die notwendigen olfaktorischen Signale aufnehmen | 1 ]
Gustatorisch

Kann die notwendigen gustatorischen Signale aufnehmen | ]

Perzeption (Wahrnehmung)

Einschatzung

Einschétzungskriterien:

Merkmale/Signale werden beachtet > J = Ja; T = Teilweise; N = Nein J T N
Visuell

Beachtet die relevanten visuellen Merkmale/Signale, die in der Handlungsausfiihrung wichtig sind [ ]
Auditiv

Beachtet die relevanten auditiven Merkmale/Signale, die in der Handlungsausfiihrung wichtig sind | | |

Taktil (Wahrnehmung der Beschaffenheit von Oberflaichen von Gegenstédnden)

Beachtet die relevanten taktilen Merkmale/Signale, die in der Handlungsausfiihrung wichtig sind | | |

Propriozeptiv (Wahrnehmung der Korperhaltung, der Art der Bewegungsablaufe sowie der Kraftdosierung)

Beachtet die relevanten propriozeptiven Merkmale/Signale, die in der Handlungsausfiihrung wichtig sind | | |

Vestibuldr (Wahrnehmung der Lage, Stellung, Bewegung und Geschwindigkeit des eigenen Kérpers im Raum)

Beachtet die relevanten vestibuldren Merkmale/Signale, die in der Handlungsausfiihrung wichtig sind | | |

Olfaktorisch (Geruchswahrnehmung)

Beachtet die relevanten olfaktorischen Merkmale/Signale, die in der Handlungsausfilhrung wichtig sind | ]

Gustatorisch (Geschmackswahrnehmung)

Beachtet die relevanten gustatorischen Merkmale/Signale, die in der Handlungsausfiihrung wichtig sind | | |
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Kognition

Einschétzung

Einschétzungskriterien:
Verfiigt (iber das notwendige Wissen und die erforderlichen Fahigkeiten und setzt beides in der Handlungsausfiihrung
ein > J=Ja; T = Teilweise; N = Nein

Gegenstandsversténdnis

Hat Gegenstandsversténdnis. Kennt die charakteristischen Merkmale der verwendeten Gegenstande

Kennt die Funktionen und Einsatzméglichkeiten der verwendeten Gegensténde

Zielbezogene Situationsanalyse

Kann den Ist- mit dem angestrebten Soll-Zustand vergleichen

Zielbezogene Handlungsregulation

Kann sich das Ziel der Handlung und die wichtigen Teilschritte vorstellen

Kann das Vorgehen entsprechend anpassen, wenn bestimmte Signale auftreten

Konzentration/Aufmerksamkeit

Kann sich auf die Ausfiihrung der Handlung konzentrieren

Gedéchtnis

Kann sich an friihere eigene Ausfiihrungen der Handlung erinnern

Kann sich an Ausfiihrungen der Handlung durch Modelle/Vorbilder erinnern

Emotion

Einschétzung

Einschétzungskriterien:
Verfiigt (iber die erforderlichen Fahigkeiten und setzt sie in der Handlungsausfiihrung ein > J = Ja; T = Teilweise; N
= Nein

emotionale Beteiligung

Ist emotional an der Ausfilhrung der Handlung beteiligt

Motivation

Ist motiviert, die Handlung auszufiihren

Frustrationstoleranz

Ertrégt Frustrationen bspw. durch das Auftreten von Fehlern/Misserfolgen wéhrend der Ausfiihrung der Handlung

Soziale Interaktion

Kommunikation

Kann sich mit anderen Personen verstandigen

Soziale Interaktion/Kooperation

Kann handlungsbezogen mit Anderen zusammenarbeiten

Weitere personbezogene Bedingungen

Kondition

Einschétzung

Verflgt lber die kérperliche "Fitness", um die Handlung auszufiihren

Kraft

Verfligt liber genligend Kraft, um die Handlung auszufiihren

Kann die Kraft dosiert einsetzen

Ausdauer

Verfiigt iiber die notwendige physische und psychische Ausdauer, um die Handlung auszufiihren

Umweltbezogene Bedingungen beziiglich Material und Arbeitsplatz

Einschétzungskriterien:
Grade der Unterstiitzung der Ausfiihrung: U = Unterstiitzend; T = Teilweise unterstiitzend; E = Stérend; H= Hemmend

T|S|H

Lichtbedingungen

Einschétzung

Die Lichtbedingungen unterstiitzen die Ausfilhrung der Handlung

Gerausche/Larmemissionen

Die akustische Umgebung erleichtert die Ausfiihrung der Handlung

Larmemissionen werden durch Larmschutzvorkehrungen reduziert

Qualitat Werkzeug

Die Beschaffenheit des Werkzeug unterstiitzt die Ausfiihrung der Handlung

Beschaffenheit Arbeitsfliche

Die Oberflachenstruktur der Arbeitsflache unterstiitzt die Ausfiihrung der Handlung

Stabilitat der Arbeitsfliche

Die Arbeitsflache ist stabil
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Fragenkatalog zur Selbsteinschatzung der personalen Handlungsbedingungen

Durchgefiihrte Tatigkeit/Handlung:

Einschétzungskriterien:
S = Durchfiihrung selbststéndig; V = Durchfiihrung mit verbaler Unterstiitzung;
H = Durchfiihrung mit Hand- bzw. Kérperfiihrung; N = Durchfiihrung nicht méglich

S

\

H

Bewegen

Einschatzu

Ich kann mich mit dem ganzen Kérper so bewegen, wie es ndtig ist, um die Tatigkeit gut auszuflihren

Ich kann meinen Korper dort ruhig halten, wo es nétig ist, um die Tatigkeit gut auszuflihren

Ich kann meine beiden Hande so bewegen, wie das nétig ist fiir die Ausfiihrung der Tatigkeit

Ich kann meine Hande "stille", ruhig halten, dort wo es nétig ist, fiir die Ausflihrung der Tétigkeit

Ich kann die Bewegungen meiner Hande in der Tétigkeit aufeinander abstimmen. Meine Hande "helfen sich"

Ich behalte das Gleichgewicht, wahrend ich die Tatigkeit ausfiihre

Ich habe genligend Kraft, um die Tétigkeit auszufiihren

Ich habe genligend Ausdauer, "Schnauf', um die Tétigkeit auszufilhren

Wahrnehmen

Einschatzu

Ich weiss, worauf ich besonders achten muss, wenn ich die Tatigkeit ausfihre

Ich weiss, auf was ich besonders schaue, wenn ich die Tatigkeit ausfihre

Ich weiss, auf was ich besonders hére, wenn ich die Tatigkeit ausfiihre

Ich weiss, auf was ich achte, wenn ich bestimmte Dinge im Kdrper spiire, wenn ich die Tatigkeit ausflihre

Ich weiss, auf was ich achte, wenn ich bestimmte Geriiche wahrnehme, wenn ich die Tatigkeit ausfiihre

Ich weiss, auf was ich achte, wenn ich einen bestimmten Geschmack wahrnehme, wenn ich die Tatigkeit ausfiihre

Denken

Einschatzu

Ich kann mich erinnern, wie ich die Tatigkeit das letzte Mal ausgefiihrt habe

Ich kann mich erinnern, wie mir die Tatigkeit vorgezeigt worden ist

Ich kenne die Gegensténde (Materialien, Werkzeuge), die ich benétige, um die Tétigkeit auszufilhren

Ich weiss, wie man die Gegenstinde benutzt

Ich kann mir die wichtigen Teilschritte der Tatigkeit vorstellen

Ich weiss, in welcher Reihenfolge ich arbeiten will

Ich kann mir vorstellen, was "am Schluss" herauskommt/herauskommen soll

Ich weiss, was alles bereit sein muss, damit ich mit der Tatigkeit beginnen kann

Ich kann mein Vorgehen anpassen, wenn ich wahrend der Tatigkeit etwas Bestimmtes wahrnehme

Es gelingt mir, "ganz" bei der Tatigkeit zu sein. Ich kann mich auf die Ausfiihnrung der Tatigkeit konzentrieren

Erleben

Einschatzu

Ich nehme wahr, mit welchen Geflihlen ich die Tatigkeit ausfiihre

Ich weiss, ob ich die Tatigkeit ausflihren will oder ob ich sie ausfiihren muss

Ich weiss, aus welchen Griinden ich die Tétigkeit ausfihren will, was mir die Tatigkeit "bringt"

Ich weiss, aus welchen Griinden ich die Tatigkeit ausflihren muss

Ich weiss, ob ich voraussichtlich Anerkennung von Anderen daflir bekomme

Ich weiss, was geschieht, wenn ich die Tatigkeit nicht ausfiihre

Ich weiss, wie die Anderen voraussichtlich reagieren werden

Ich weiss, welche Gefiihle ich habe bei einem Misserfolg

Ich weiss, wie ich damit umgehe, wenn etwas misslingt

Zusammenarbeiten

Einschatzu

Ich kann die Zusammenarbeit mit Anderen vorbereiten/besprechen

Ich kann handlungsbezogen mit Anderen zusammenarbeiten

Ich kann Riickmeldungen von Anderen in mein Arbeiten einbeziehen

Fragen zum Material und zum Arbeitsplatz

Einschatzu

Einschatzungskriterien:
Grade der Unterstiitzung der Ausfilhrung: U = Unterstiitzend; T = Teilweise unterstiitzend; E = Strend; H = Hemmend

Ich habe gutes Licht fiir das Vorbereiten und Ausfiihren der Tatigkeit

Ich spiire das Material deutlich

Ich habe gutes Werkzeug fiir das Ausfilhren der Tatigkeit

Ich arbeite auf einer Unterlage, die das Ausfiihren der Téatigkeit unterstiitzt

Ich weiss, auf was ich achte, damit ich mich nicht geféhrde beim Ausfiihren der Tatigkeit
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